
健康 Health

創新 Innovation

人文 Humanism

1



健康 Health

創新 Innovation

人文 Humanism

2

Q1：4128185諮詢服務項目為何？

A：有關改善家人關係，強化家庭功能，協助家

庭成員溝通的相關問題，都可打4128185專線。

Q2：有哪些問題可以撥打4128185專線？
A：凡民眾有家庭問題，婚姻溝通，性別交往，

自我調適，親子關係，人際關係等溝通問題

，皆可來電諮詢，全國家庭教育志工老師將

提供市民家庭教育諮詢輔導服務。
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幸福家庭123

1：每1天
2：至少陪孩子20分鐘
3：可做以下3件事

閱讀
親子共讀，攜手成長

分享
溝通順暢，親子雙贏

遊戲或運動
親子同樂，促進健康

給孩子幸福富足的一生

幸福家庭123心家庭運動
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愛家
向網路沉迷
SAY NO

前置因素

誘發因素

延續因素

逃避問題，問題持續存在
釋放一些感覺，諸如無助
、罪惡或焦慮、沮喪環境
(家庭、學校)持續的僵化

網路令人著迷

學習成就、師生關
係、同儕關係、家
庭關係、社會關係
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網路沈迷的預防
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給孩子的「停看聽」守則
◎停~上網30分鐘，休息10分鐘：每天上網的時
間應控制在1小時內，最多不要超過2小時。
◎看~看到輔導/限制級遊戲不要玩：看到「輔導
/限制級」或「未滿18歲禁止進入」標示，就不
要玩。
◎聽~聽大人的話：當大人提醒遊戲時間、遊戲
內容和網路安全時，孩子應該把大人的話聽進去
，以確保自己的身心健康。
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開學迎新生辦理家長座談會宣導家庭教育的重要性

宣導「幸福家庭123」運動
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家長日辦理親職講座

宣導「幸福家庭123

親師懇談宣導
「拒絕網路沉癮」
「全國家庭教育專線」。
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頂埔國小電子看板等宣導家庭教育，
透過發布新聞媒體傳達相關訊息。


